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Foi lancada pela Direcdo-Geral da '
Para Conhecer _aneaca pera res
Saude (DGS), através do Programa @
Nacional de Promocdo da
Atividade Fisica (PNPAF), uma

nova colecido de oito manuais de
atividade fisica adaptada.

O projeto ‘Oficina dos
Sons’, desenvolvido pela
JUNITEC (Junior Empresas
do Instituto  Superior

Técnico) € uma
plataforma gratuita de
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Inquérito por questionario sobre

« “Dificuldades, barreiras e ou
discriminac¢do no acesso a servigos

»

bancarios e a seguros”
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